
손 위생

따뜻한 수돗물에 손을 적시고, 
손바닥에 비누를 첨가하여 거품이 
날때까지 양손을 문질러 준다
10-15초간 손과 손가락의 모든 
부분을 완전하게 씻어 준다
따뜻한 수돗물에 손을 헹군다
1회용 타월이나 손 건조기로 완전하게 
손을 건조한다.
깨끗한 타월을 손에 쥐고서 수도를 
잠근다

손이 아주 더러운 경우를 제외하고 비누와 물이 없는 경우

알코올이 함유된 손 소독제 
(5전짜리 동전 만큼)를 던다 
손가락 끝, 손의 양면과 
손가락 사이를 문질러 준다
손이 건조해질 때까지 
계속해서 문질러 준다
손을 헹구거나 건조할 
필요가 없다

주의: 젖어 있을 경우 이 제품은 인화성이 있으므로, 
다른 작업에 임하기 전에 양손이 건조한 지를 확인한다.

비누와 물이 있는 모든 상황에서 사용

비누와 물로 
손 세척 

알코올이 함유된
손 소독제 사용

전염 확산 
방지에 도움
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