DENE LA BETSEDELNI

DATLUG/DATSELDEI

CHU TU CHU

BEDTAGHODTI DTA

Dtahkelosi datlug/dtaseldei chu tu chu ghuli si eyed
bedtaghudti

e Tu nedhel ye nalautlde la nu la
datlug/dtaseldei hel nu la tanowah
la ghoteghe bekenowulde la

e Nu la gun ne chu nutlagha chu
nugheladtthale chu detthiye 10 ghodtzi
15 seconds nilthagha bekenaghulde la

e Tu nedheli dedtli dta beke naultzil la

¢ Nu la ghoteghe nadughushai la ihtla
bedtaghodi tlistheth ladtzil dta tai
niltzi nedheli dta tai

e Tu deldethi eyi de tlistheh bedta denela
nadelyai eyi dta bedta bedadeldethi
ghughulchu ghu bedadughuldeth la

KUNTUGHE DTA

GHOLI BEDTA DENE
LA KE NAGHALDEI DTAGHODTI

Dtahke datlug/dtaseldei chu tu chu ghuli ghile si bedtaghuhdti,
kudijahghili dene la ke asi ghedighidhed de kughuldhi sana

e Tlaghilei ghulghulchu bedta dene
la kenaghaldei(kuntughe dta gholi)
sulaghi tzazaneazeh ghelyai nuhla
kughulji

e Nuladtthale lagha betludughunih,
nutlagha chu nula dtazi chu

bekeghughulni la
e Bekeghughulni ghintu deyai
ghodtzen betledughulni DEDA
GHEDTZODELTHI
e Bekenaghultzil sana TZUHNI TCHA

nadughushai ghile ghudtthi GHA GHODI

Ghughulni: Didi asi bedtaghodti ihgha dikai eyis
bedtzel de eyia ghoteghe eldtthi nuhla deyai ghuldu
etladuni asi tzendughulni la.




