
VỆ SINH TAY

• Làm ướt hai bàn tay dưới vòi nước 
ấm, bỏ xà bông vào lòng bàn tay  
rồi chà hai tay vào nhau cho xà bông 
lên bọt

• Kỳ cọ hết bề mặt của bàn tay và  
ngón tay (kể cả móng tay) từ 10 đến 
15 giây

• Xả dưới vòi nước ấm

• Lau tay thật khô bằng khăn giấy dùng 
một lần hoặc bằng máy sấy tay

• Dùng khăn giấy sạch để tắt vòi nước

Dùng trong mọi tình huống khi có sẵn nước và xà bông

DÙNG XÀBÔNG
NƯỚC  VÀ

Dùng cách này khi KHÔNG có sẵn nước và xà bông, 
trừ khi tay bẩn thấy rõ

• Lấy một lượng nhỏ thuốc rửa tay có cồn  
(cỡ một đồng năm xu)

• Chà thuốc lên đầu ngón tay, cả hai mặt bàn tay 
và giữa các ngón tay  

• Tiếp tục chà cho đến khi tay khô  

• Không cần phải xả nước hoặc lau  
khô tay  

Cảnh Báo: Sản phẩm này dễ cháy khi ướt thành ra 
nên hãy chắc là tay quý vị khô rồi trước khi làm 
một công việc khác.  

DÙNG THUỐC
RỬA TAY CÓ CỒN

NHIỄM TRÙNG
GIÚP NGĂN NGỪA
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