VE SINH TAY

DUNG XAB(A)NG
“NUOC

Dung trong moi tinh hudng khi ¢6 sdn nwdc va xa bong
e Lam wot hai ban tay dwdi voi nwoc
dm, bd xa béng vao long ban tay
r0i cha hai tay vao nhau cho xa bong
Ién bot

* Ky co h€t b& mit caa ban tay va
ngoén tay (k& cd méng tay) tir 10 dén
15 gidy

e X34 dudi voi nwdc Am

e Lau tay that kho bang khin gidy ding
mot 18n hodc bing mdy si'y tay

* Diing khiin gid'y sach @& tit voi nwdre
DUNG THUOC ,
RUATAY CO CON

Diing céch nay khi KHONG c6 sin nude va xa bong,
tree khi tay ban thdy rd

e L4y mdt lvgng nhd thudc riva tay ¢6 cOn
(co' mot dOng nam xu)

* Cha thudc 1én dau ngon tay, ca hai mit ban tay
va gitra cac ngoén tay

o Ti€p tuc cha cho d&n khi tay kho

» Khong can phai xa nwde hodc lau

kho tay
GIUP NGAN NGUA
Cénh Béo: San pham nay d& chdy khi wdt thanh ra LAY LAN

nén hay chic 1a tay quy vi kho roi trede khi lam
mot cong viec khéc.
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