HIGIENA RAK

Z UZYCIEM

WODY
IMYDLA

W sytuacji kiedy woda i mydlio s3 osiagalne:

* Wyptucz rece w cieplej biezace;j
wodzie, namydl dtonie wewnatrz
1 wcieraj mydio w rece az do ut-
worzenia piany

* Pokryj piang cale dtonie 1 palce
(wlacznie z paznokciami) na
10 — 15 sekund

* Wyptucz rece pod ciepta biezacy
woda

* Wysusz rece recznikami jednora-
zowego uzytku albo pod suszarka
do rak

e ZakreC kran z uzyciem czystego
recznika jednorazowego uzytku

7 UZYCIEM

DEZYNFEKUJACEGO
7ZELU DO RAK

Stosuj w sytuacji kiedy woda i mydto NIE SA
osiggalne, chyba ze widzisz na rekach zauwazalny brud

» Uzyj malg objetos¢ dezynfekujacego zelu do
ragk (mniej wigcej wielkoSci matej monety)

* Rozetrzyj go czubkami swoich palcow
po obu stronach rak 1 miedzy palcami

» Wcieraj az do momentu kiedy rece
beda suche

* Nie ma potrzeby ptukania
i wycierania rak POMOZ, ,
ZAPOBIEGAC

ROZNOSZENIU SIE
wyschnigciem. Upewnij si¢, ze masz suche rece INFEKCJI

Polish zanim rozpoczniesz inne zajecie.

Ostrzezenie: Produkt jest fatwopalny przed
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