
기침 에티켓

기침이나 재채기를 할때 입과 
코를 티슈로 가린다

혹은
기침이나 재채기를 할때 손으로 
가리지 말고 소매 상단으로 
가린다

사용한 티슈는 쓰레기통에 넣는다

비누와 물로 손을 세척한다
 혹은

비누와 물이 없는 경우,  
알코올이 함유된 손 소독제를 
사용하여 손을 세척한다
기침을 하거나 감기 걸린 상태에서 병원이나 
케어홈을 방문시, 다른 사람들이 감염되는 
것을 방지하기 위하여 위생 마스크를 쓰도록 
요청받을 수 있다.

기침할때 입을 
가린다

전염 확산 
방지에 도움
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