
UBUDYO BWIZA  
BWO GUKORORA

KWIfUKA  
UKORORA

InGWARA

Twirinde
GUKWIZAKWIZA

canke kwandukiza

•	Fuka	umunywa	na	mazuru	yawe			
ukoroye	canke	wasamuye		koresha	
igitambara	c’igikaratas	

																											CANKE

•	Fuka	umunywa	na	mazuru	yawe			
ukoroye	canke	wasamuye	
ukoresheje	ingingo	y’ukuboko.	
Ntukoreshe		
ikiganza	cawe	canke	ukuboko

•	Shira	igipapuro	wakoresheje	
ahagenewe	umwanda

•	Karaba	ibiganza	ukoresheje	mazi	
n’isabune

																											CANKE

•	Ubuze	amazi	n’isabune,	koresha	
umuti	ugenewe	kwoza	amaboko	
(w’itwa	arkoro)	

	 Ugiye	mubitaro	canke	ugendeye	inzu	
z’abarwaye	kandi	ukorora,	bashobora	
kugusaba	kwambara,	igitambara	gifuka	
umunywa	n’amazuru	kwirinda		
gukwizakwiza	ingwara	kubandi

Krundi


