
PHÉP ỨNG XỬ KHI HO

• Che miệng và mũi quý vị bằng khăn 
giấy khi ho hoặc hắt hơi

                           HOẶC

• Che miệng và mũi quý vị bằng cánh 
tay áo trên, không dùng bàn tay, khi 
ho hoặc hắt hơi 

• Bỏ khăn dùng rồi vào thùng rác

• Rửa tay quý vị bằng nước và xà bông

                           HOẶC

• Rửa tay bằng thuốc rửa tay có cồn 
nếu không có sẵn nước và xà bông

	 Nếu quý vị vào thăm bệnh viện hoặc dưỡng  
đường khi quý vị bị ho hoặc bị cảm, quý vị  
có thể được yêu cầu đeo khẩu trang để bảo vệ 
người khác không bị nhiễm trùng.
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