
Contact Santé mentale et dépendances Manitoba (Contact SMD MB) aide les 
personnes aux prises avec des problèmes de santé mentale et de dépendances, 
ainsi que les prestataires de services qui les appuient, de trouver du soutien, des 
services et des soins communautaires en matière de santé mentale et de 
dépendances au Manitoba. Ce nouveau modèle provincial d’accès appuiera les 
prestataires et les personnes recherchant de l’aide en leur fournissant un seul point 
d’accès aux services communautaires en matière de santé mentale, de 
dépendances et de jeu compulsif. Le personnel de Contact SMD MB contactera les 
personnes cherchant de l'aide à remplir un formulaire d’accueil afin de les aiguiller 
vers les services les plus appropriés. 

 

  Comment accéder à Contact SMD MB 
Services de santé mentale et de lutte contre les dépendances chez les enfants et les 
jeunes : Il y a maintenant un nouveau formulaire d’aiguillage provincial que les 
prestataires de services peuvent utiliser pour les enfants et les jeunes qui 
recherchent des services en matière de santé mentale et de dépendances au sein 
de la communauté. 
 
Services de santé mentale et de lutte contre les dépendances chez les adultes : À 
venir en 2026 
 
Portail Web d’auto-aiguillage : À venir en 2026 

 
Pour obtenir de plus amples informations sur la façon  
d’aiguiller des personnes vers Contact SMD MB et les  
services offerts, scannez le code QR ou appelez : 
 

1-877-710-3999 


